
*réouverture pour les mineurs sous réserve que : 1/ les conditions sanitaires le permettent - 2/ l'équipement sportif soit rouvert.

A partir du mercredi 20 janvier 2021, retour au planning de début de saison.

Lieu d'entraînement : Piscine de l'Archipel

GROUPE JEUNES POLE J.Monnet Jr / Sr Dep Jr / Sr Elite SAUVETAGE TRIATHLON
entraîneur Nans Nans Houssine François Houssine Jean-Yves + 

LUNDI 17h00 à 19h00 17h00 à 19h00 18h00 à 19h30
7h00 à 8h30

17h30 à 19h30

MARDI 17h30 à 19h30 15h30 à 17h30

7h00 à 8h30 

(ou 12h00 à 14h00)

17h30 à 19h30

Travet : 18h30 à 

19h30

MERCREDI 12h00 à 14h00 12h00 à 14h00 18h00 à 19h30
7h00 à 8h30

17h30 à 19h30
17h30 à 19h00

JEUDI

7h00 à 8h30 

(ou 12h00 à 14h00)

17h30 à 19h30

VENDREDI 17h15 à 18h45 15h30 à 17h15
7h00 à 8h30

17h30 à 19h30
18h00 à 19h30 18h00 à 19h30

SAMEDI 8h00 à 10h00 8h00 à 10h00 8h00 à 10h00
CàP / VELO 

9h00 à 11h00

GROUPE
HANDI

SPORT ADAPTE 

loisir

SPORT ADAPTE 

compétition

entraîneur
 Aurélie / Edith / 

Gilles
Alain Alain

LUNDI

MARDI

MERCREDI 18h00 à 19h00

JEUDI

VENDREDI

SAMEDI 10h00 à 12h00 10h00 à 11h00 11h00 à 13h00

GROUPE
ENF 

Niveau 1

ENF 

Niveau 2

ENF 

Niveau 3
AVENIR

entraîneur
Nans / Gabriel / 

Mélie

Nans / Gabriel / 

Mélie

Nans / Thierry T./ 

Rémy
Carole

LUNDI 17h30 à 19h00

MARDI 17h30 à 19h00

MERCREDI 16h00 à 17h00 15h00 à 16h00 14h00 à 15h00

JEUDI 17h30 à 19h00

VENDREDI

SAMEDI 10h00 à 11h00 11h00 à 12h00 10h30 à 11h30

GROUPE LOISIR COLLEGE
LOISIR 

LYCEE
PLONGEE Jeunes BNSSA

entraîneur
Nans / Rémy / 

Thierry T.
Thierry T. / Gabriel Mickey / Paty Thierry T.

LUNDI 18h30 à 19h30

MARDI

MERCREDI 17h00 à 18h00 18h00 à 19h00 15h30 à 17h00

JEUDI

VENDREDI

SAMEDI 11h30 à 12h30 8h00 à 10h00

CASTRES SPORTS NAUTIQUES

PERIODE DU LUNDI 4  au MARDI 19 JANVIER 2021*

Durant cette période, et en raison de l'absence du public et des activités adultes, nous laissons le choix des horaires du 

niveau et offrons la possibilité de venir plusieurs fois dans la semaine.

Nous demandons toutefois aux familles de respecter scrupuleusement le niveau d'appartenance de l'enfant. 

En cas de doute, n'hésitez pas à nous contacter au 05-63-35-47-90 tous les matins de 8h30 à 12h00 (sauf 24 et 31)


